Zaustavi nasilje
nad zenama

— prekini sa ¢utanjem

O brosuri
Da li te neko tuce, ili te je tukao ranije?

Da li ti neko prijeti nasiliem, da li si
izloZzena psihi¢kom teroru ili prisilnom
seksu?

Da li te zlostavlja tvoj muz, mladié,
bivSi muz ili neko od ostalih ¢lanova
porodice?

Da li ti djeca radi toga pate?
U tom sluc¢aju ovdje mozes$ naci
mogucnost za dobijanje pomoci.

Ti mozes§ anonimno telefonirati na
br. 70 20 30 82.

To je sluzba koja danonoc¢no pruza
savjete o nasilju nad zenamal

Da li ziviS u odnosima

punim nasilja?

Otprilike svaka 10. Zena preko 15
godina je izlozena nasilju od strane
sadasnjeg ili bivSseg muza. Nasilje je:

Fizicko nasilje: biti udarana, tucena,
gurana, bacana ili izlozena nasilju
oruzijem ili drugim predmetima.

Psihi¢ko nasilje: biti pod prijetnjom
fizi€kog nasilja, ili vidjeti nasilje nad
svojom djecom. Da se neko stalno
izdire na tebe i da te konstantno
kritikuje, kontroliSe i izolira od drugih
ljudi, ili da te omalovazava u prisustvu
drugih osoba.

Seksualno primoravanje: biti
prinudjena na seksualne odnose protiv
tvoje volje i zelje.

Materijalno nasilje: uniStavanje li¢nih
stvari ili kaznjavanje oduzimanjem
novca za hranu i ostale potrebe.

Ne prihvataj nasilje!

Mozda smatras$ da je kad si izlozena
nasilju najbolje da to bagatelises.
Mozda odbijas da ti se to uopste i
deSava jer ne mozes da izdrzis$ ili te
je sramota.

MozZda se osjecas krivom ili si nesi-
gurna da li si ga sama isprovocirala.
Bez obzira na sve: On te ne smijes
tugi!

U Danskoj je tu¢a i povreda drugih
osoba kriminalni €in, bez obzira da li
se to deSava vani ili kod kuce. Ti
nemoras prihvatiti nasilje. Sto prije
preduzmes nesto da bi to zaustavila,
bolje ¢e biti za tebe a i za tvoju dijecu.

Da li dijeca to znaju?

U vecini slucajeva dijeca znaju za
nasilje u porodici. To pokazuju
mnogobrojna istrazivanja. Dijeca su
zabrinuta i pate radi toga. Za kratko
vrijeme njihova zabrinutost moze
dovesti primjera radi do njihove

uznemirenosti i nedostatka
koncentracije u $koli. Kasnije isto
nasilje u porodici moze dovesti do
toga da kao odrasle osobe imaju vise
problema od drugih i da Zive loSijim
zivotom. Radi toga je dijeci potrebno
da odrasli ucine nesto $to bi prekinulo
nasilje. Potrebno im je da vide da se
moze nesto preduzeti kada se
deSavaju nepravedne stvari.

Sta ti moze$ da uéinis?

Nije sigurno da moras napustiti svog
muza da bi zaustavila nasilje. Pomo¢
moze$ dobiti u svakom slucaju jer se
nasilje mora zaustaviti i to $to prije to
bolje.

Postoje razne moguénosti za podrsku
i savjetovanje. Moze$ odluciti da
skupa sa djecom privremeno odselis
na sigurno mjesto gdje vec¢ Zive druge
Zene sa istim problemima. Ako to Zeli§
tamo mozes biti anonimno.

Izdanja na drugim jezicima

Brosura je izdata na devet razliCitih jezika:
Danskom, engleskom, bosanskom, turskom,
arapskom, somalijskom, tajlandskom, ruskom i
farsi.

Brosuru mozete nabaviti:

kod lokalnog lijekara, u apoteci, biblioteci,
komuni ili policijskoj stanici, a takodje i ukoliko
se telefonski obratite na broj 33 17 09 00.

Informativne brosure su izradjene u okviru
Nacionalnog plana za borbu protiv nasilja
muskaraca nad Zzenama i djecom u porodici
2005-20080.
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Tvoje moguénosti

+ Mozes$ se dogovoriti sa rodbinom ili
sa prijateljima da ti i dijeca stanujete
kod njih ako to bude bilo potrebno.

+ Anonimno mozes$ nazvati broj
70 20 30 82. To je sluzba koja
danono¢no daje savjete u vezi
nasilja nad zenama!

- Mozes ispric¢ati svom liekaru o nasilju.
On ili ona ti mogu pomoc¢i prilikom
iznalazenja postoje¢ich mogucénosti.

» Mozes oti¢i u hitnu pomo¢ ako si bila
izlozena nasilju. Ispri€aj im o nasilju.
Potrudi se da te lekar pregleda bez
prisustva tvoga muza ( ljekar ga
moze zamoliti da izadje napolje ).

» Moze$ nazvati policiju i zamoliti ih da
dodju, ukoliko si bila udarana ili
izlozena seksualnom primoravanju.

+ Anonimno se mozes obratiti svojoj
komuni i traziti pomo¢ telefonskim
putem ili liénim odlaskom u Socijalnu
upravu u komuni.

- Mozes$ zamoliti osoblje skole, vrtica
ili jaslica da u tvoje ime kontaktiraju
komunu ukoliko si sama sprijeCena

da to uradis.

- Anonimno se mozes$ direktno obratiti
kriznom centru a takodje i preko
komune, liekara, prijatelja ili rodbine.
U Danskoj ima oko 40 kriznih centara.
Adrese moze$ dobiti na tel. 70 20 30 82
Takodje mozes$ nazvati i sekretarijat
kriznih centara na tel. 32 95 90 19 ili
posijetiti sajt na internetu
www.lokk.dk.

Imas pravo prijaviti policiji da si bila
izlozena nasilju. To moze$ uraditi ti
sama, neki ¢lan porodice ili neki
susjed. Ukoliko vam je u vezi nasilnog
dogadijaja u kuéu do$ao predstavnik
policije, isti takodje moze da podnese
prijavu.

Prilikom podno$enja prijave ukratko
moras opisati Sta se desilo. Najbolje je
licno do¢i u policijsku stanicu, ali
mozes to obaviti i telefonslim putem.

Ima$ pravo da sa sobom povede$
jednu osobu sa kojom ¢es$ se osjecati
sigurnom kad se budes obratila
policijskoj stanici. To ti moze dati malo
hrabrosti da bi zavrsila sa zapocetim.
To je Cesto veoma neprijatna situacija,
ali takodje moze biti veoma potreban
preduslov za daljnji Zivot bez nasilja.

Imas pravo i na neutralnog tumaca
ukoliko ne govori$ danki jezik. To znaci
da je primjera radi rije¢ o tumacu koji
nije ¢lan porodice.

Imas pravo na anonimno i besplatno

savjetovanje u komuni. To pravo imaju
svi gradjani. Komuna ti moze objasniti
koja prava ima$ ako ostanes$ kod svog
muza ili ako se odluc¢i$ da ga napustis.

Dobri savjeti

Ako si se odlucila da napusti$ svog
muza slijedeci put kad te bude izlozio
nasilju, bila bi dobra ideja da unaprijed
spremis jednu " Sigurnosnu torbu " u
koju mozes$ spakovati primjera radi:

» Malo odjece za tebe i za dijecu,

* novac ( event. bankovnu karticu ),

« ekstra klju¢ od stana,

- igracke za dijecu,

« lijekove i recepte,

« telefonski imenik i adresar,

« sve oficijalne papire za tebe i dijecu
( na primer: pasose, viencani list,
izvode iz mati¢ne knjige rodjenih,
kartice zdravstvenog osiguranja i
eventualne papire o emigraciji ).

Ne zaboravi da imas mogucnost
podnosenja molbe za zadrzavanje
tvoje danske boraviSne dozvole ako
napusti§ svoga muza radi nasilja. To
takodje vazi i ako si dobila boravisnu
dozvolu zato $to si bila udata za

" ¢ovjeka nastanjenog u Danskoj “.

www.nielsens.dk - www.grafikkonsulenten.dk
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