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siddeti durdurun

— Suskunlugunuzu kirin

Brosiurin icindekiler
Dovillyor musun veya hi¢ dovildiin mi?

Siddet ile tehdit ediliyor musun, ruhsal
olarak baski altinda misin, yoksa cinsel
iliski istemedigin halde, cinsel iliskiye
mecbur mu tutuluyorsun?

Sana eziyet veren kocan, sevgilin, eski
esin veya diger yakinlarin midir?
Cocuklar istirap mi gekiyorlar?

Burada hep bunlara karsi yardim
bulabilirsin!

isminizi gizli tutarak 70 20 30 82 no.lu
telefona basvurabilirsiniz.

Bu biro kadinlara kars! siddet konusun-
da 24 saat danismanlik hizmeti vermek-
tedir.

Siddetli bir evlilik mi

yasiyorsun?

15 yasini ge¢cmis olan kiz veya kadinlarin
ortalama her 10.su ya simdiki esinden,
veya bosanmis oldugu erkek tarafindan
kullanilan siddet ile karsi karsiya kalyor.
Siddetleri soyle ayirabiliriz:

Fiziki siddet — vurulmak, dovilmek veya
itimek. Silah veya baska nesnelerle darbe
almak.

Ruhsal siddet — siddet ile tehdit edilmek
veya cocuklarinizin siddet ile tehdit
edilmesi. Surekli bagirmak. Surekli
elestiriimek. Takip altinda ve insanlardan
izole edilmek. Baskalarinin yaninda
kuglik dusurdlmek.

Cinsel iliskiye mecbur tutulmak —
istemedigin halde, cinsel iliskiye mecbur
tutulmak.

Mala siddet — kendi esyalarinizin tahrip
edilmesi. Yemek ve diger ihtiyaclar icin
para yokluguyla cezalandiriiman.

Zorbaliga
kabullenmeyin!

Darbe aldigin zaman durumu buylitmeme-
nin iyi bir sey oldugunu diistiniyorsundur
belki. Belkide dayanamadiginiz, veya
utandiginiz igin her seyi inkar ediyorsunuz.
Belkide onu kizdirdim diye stphelenirsiniz,
kendinizi suglu da his edersiniz. Her hali
karda onun seni ddvmeye hakki yoktur!

Danimarkada bir baska insana vurmak,
veya onu yaralamak bir sugtur, bu evinizin
icinde veya disarida olsa bile. Bu sebeple
siddeti kabullenmekte mecbur degilsin.
Bunun i¢indir ki, ne kadar 6nce siddeti
durdurmaya calisirsan, o kadar iyi olur,
hem kendin ve de c¢ocuklarin igin.

Cocuklarin durumdan

haberleri varmi?

Bir cok cocuklar ailelerindeki siddetten
haberdardirlar. Bunu bir takim arastirmalar
dogruluyor. Cocuklar ailedeki bu siddete
Uzuliyorlar ve kederleniyorlar. Bu da

ornegin kisa zaman iginde gocuklarda
huzursuzluk ve okulda konsentrasyon
bozukluguna yol agar. Ailedeki siddet
olaylari uzun zaman iginde ¢ocuklarin
yetiskin hayatlarinda bile daha fazla
problemlerle karsilastirir. Yagsamlarinin iyi
gecmemesine sebep olur. Bu sebeple
cocuklar igin ailedeki yetiskinler tarafindan
siddeti durdurmak icin caba gdsterilmesi
cok 6nemlidir. Cocuklarin haksizlklara
karsi birseyler yapilabilecegini gérmeye
ihtiyaclari vardir.

Sen ne yapabilirsin?

Siddeti durdurabilmek icin esini terk etmen
belkide gerekmeyecek. En azinda yardim
alabilirsin. Siddetin hemen usimdi zamanda
durdurulmasi gerekiyor.

Senin burada simdi destek ve talimat igin
cesitli imkanlarin var. Coguklarinla birlikte
ayni problemleri olan baska kadinlarin da
yer aldigi, glivenli bir yere gegici olarak,
istersen anonim olarak taginabilirsin.

Diger dillerde baski

Brostr, 6 degisik dilde basiimistir:

Danca, ingilizce, Bosna dili, Turkge, Arapga,
Rusca, Tai dili, Farsi ve Somali dili.

Brosiirii su yerlerde bulabilirsiniz:

Yerel doktorlar merkezinde, eczanede,
kutliphanede, belediyede veya polis
karakolunda. 33 17 09 00 numaral telefon-
dan da istiyebilirsiniz.

Elinizdeki brosiir “Erkeklerin kadinlara ve
ailedeki ¢ocuklara karsi siddeti ile miica-
dele i¢in 2005-2008 plani” gergevesinde
hazirlanmistir.
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Senin yapabileceklerin

+ Gerekirse sen ve gocuklarin
akrabanizda veya arkadaslarinizda
anlasarak ikamet edebilirsin.

» Anonim olarak guiniin 24 saatti boyunca
siddet almis kadinlara tavsiye vermek
icin acik olan servise 70 20 30 82 no’lu
telefonla basvurabilirsin.

» Siddeti doktoruna anlatmalisin. Doktorun
senin haklarini - imkanlarini ortaya
ctkartmak icin, sana yardim yapabilir.

+ Darbe almigsan acil service gitmelisin.
Siddeti buradaki doktorlara anlat.
Muayene olurken doktorlarla yalniz
olmanizi sagla. (Doktorlarin esinizi
muayehaneden disariya ¢gikarma yetkisi
var).

+ Darbe almigsan veya cinsel iligkiye
mecbur tutulduysan polise telefon edip
gelmelerini istiyebilirsin.

» Anonim olarak belediyene basvurarak
yardim istiyebilirsin, bunu ister telefonla,
ister sahsi olarak sosyal idari bélimiine
(Socialforvaltningen) yapabilirsiniz.

+ Kendinin yapamadigi taktirde, okulun
gocuk yuvasinin, vede kresin

personelinden belediye’ye bildirmelerini
rica edebilirsin.

» Anonim olarak kendin dogruca kadinlari
koruma yurduna (Kvindernes krisecen-
ter) bas vurabilirsin. Bunu Belediye'nin,
doktorunun, arkadaslarin veya akrabanin
yardimiylada yapabilirsin. Danimarka’da
hemen hemen 40 tane kadinlari koruma
yurdu mevcuttur. Adreslerini 70 20 30 82
no’lu telefonda 6grenebilirsin. Kadinlari
koruma yurdu muadurligine (Krisecen-
trenes sekretariat) 32 95 90 19 no’lu
telefonda kontakt kurabilirsin veya
internette www.lokk.dk web sitesinden
de yararlanabilirsin.

Senin yasal haklarin

Senin siddeti polise bildirerek dava agman
yasal bir hakkindir. Bunu kendin,
akrabandan birisi veya komsun da
yapabilir. Siddet kullanildigi an, polis
memuru oradaysa o dava acabilir.

Dava ederken her seyin nasil oldugunu
kisaca anlatman gerekir. En iyisi karakola
(politistationen) sahsen giderek bildirmen,
veya telefonla da bildirebilirsin.

Karakola bas vurdugun taktirde, yaninda
guven duygugun bir sahsi bulundurabilirsin.
Buda seni tesebblsinde daha
gugclendirebilir. Bunlar cogu zaman
rahatsiz edici durumlardir ama ileride
siddetsiz bir yasam igin 6n sartlar olabilir.

Danca konusamiyorsan, akraban olmayan
disaridan ¢agrilmis bir terciman istemek
senin hakkindir.

Belediyenden bedava ve anonim olarak
bilgi alabilmek, diger vatandaslarin
oldugu gibi, senin de hakkindir. Belediye,
esinizle yasamaya devam etmek, veya
onu terk etmek istediginiz halde, size her
iki durumda da yasal haklarinizi bildirmekle
yukumladur.

lyi tavsiyeler:

Bir daha siddete maruz kalirsan, esini
terk etmeye karar verdiysen, biraz
hazirlikli olman iyi olur. Onun igin:

* kendine ve cocuklarina biraz elbise,

* para (6rnegin banka karti),

* evine anahtarlar,

* gocuklariniza oyuncak,

« ilag ve regeteler,

« telefon- ve adres defteri

* kendinin ve gocuklarinin kisisel belgeleri
(6rnegin pasaport, evlilik clizdani, dogum
belgesi, hastalik kartlari ve diger gégmen
kagitlari).

bir canta da hazir tutabilirsin.

Siddete karsi esini terk etmis isen,
Danimarka’daki oturma iznini koruyabilirsin.
Oturmani Danimarkada yasayan bir erkekle
evli oldugun icin almis olsan bile.

www.nielsens.dk - www.grafikkonsulenten.dk




